
認知の学校をひらくための ベーシック１

第１回Basic1夢育てWorkshop
認知能力を伸ばす方法を学ぼう！
日程：2026年6月12日（金）から金曜夜３時間×9週間
時間：19:00～22:15＋動画視聴学習＝計52.5時間（欠席せざるを得ない時は授業動画を視聴できます）
参加費：10万円（税込)定員：1７名（振込先着順） Workshop修了者には、Feuerstein Institute のCertificateを発行。
IE (Instrumental Enrichment) Basic 10教材のうち、点群の組織化 Basic、空間定位 Basic、くらべてみよう、どん
なきもち？、ひとつからグループへの5教材をご活用頂く資格を授与致します。

主催／株式会社夢育て（Feuerstein Instituteの公認トレーニングセンターです）
連絡先：夢育て 前川哲弥 maekawa@yume-sodate.com TEL 080-5088-6271（前川携帯）

又は 夢育て 外山純 toyama@tt-ed.co.jp TEL 03-3225-4680 (よむかくはじく）

申込み：google form（右のQRコード）

振込先：みずほ銀行十三支店（店番号586）普通預金口座 口座番号：3029645  

株式会社夢育て



概要

障害があっても成人していても、環境を整えやり方を工夫すれば、成長し続けることができる。私たちはそのよ

うに考えています。2022年10月、世田谷区内に夢育て農園を開園し、農作業とフォイヤーシュタインの座学、ブ

レインジムの体操と夢語りを組合せて、知的障害のある若者の認知的成長を促す“人を育てる畑コース”を開

講しました。そして2023年に受講生の視空間知覚・構成機能と視覚記憶、推理能力などが大きく成長している

ことを計量的に示しました。その後も毎年、認知的成長成果を計量的に発表し続けており、2025年には株式会

社ファミリーマートが夢育ての方法「夢育て1.0」を自社が雇用する知的障がいのある従業員の研修として採用

して下さいました。

夢育てはイスラエルのフォイヤーシュタイン協会の公認トレーニングセンターとして、これまで5回の夢育てワー

クショップを開催し、延べ80人以上の IE Standard の媒介者を世に送り出してきました。一方IE Standardに取り

組むのがまだ難しい方のために開発されたIE Basicを学びたいという声が寄せられてきました。そこで今回初

めて、IE Basicの教授資格を授与するWorkshopを開催します。対象となる教材は次の5教材です。

ー 点群の組織化 Basic：ほぼ全ての認知機能を伸ばすフォイヤーシュタインの最も著名な教材の基礎編です。
“薬のように効く”と言われ、楽しんで学ぶことができます。
ー 空間定位 Basic：最初に学ぶ抽象的な関係概念である前後左右などを学ぶ教材の基礎編。
ー くらべてみよう： 最も基本的な認知操作である”比較“を学ぶ教材の基礎編。
ー どんなきもち？： IE Standardにはない、感情について考える教材。顔の表情を手がかりに、その裏にある
感情を読み取ります。そしてそれがイラストで書かれた状況に合っているかを考えます。
ー ひとつからグループへ：桁の概念や四則演算などの数量概念を形成するための教材。

ワークショップでは、フォイヤーシュタインの理論と教材の使い方を理解してもらうとともに、夢育ての取組みを

紹介する動画などの視聴と併せて計50時間余かけて学んで頂きます。

修了者には修了証としてフォイヤーシュタイン･インスティテュート（イスラエル本部）のCertificateを発行します。

これによってフォイヤーシュタインのIE (Instrumental Enrichment) Basic 5教材（点群の組織化 Basic、空間定位

Basic、くらべてみよう、どんなきもち？、ひとつからグループへ）が使えるIE Basic 1/2の教授資格を授与します。

また修了された方で、夢育て農園会員になって頂きますと、夢育てWorkshopのOBOG会に参加して頂けま

す。Slackを使ったり、リアルに集まり、経験の共有や困りごとの相談、指導体験の提供や様々な夢育て活動へ

の参加機会を提供しています。是非ご参加ください！

フォイヤーシュタイン・シニア・トレーナー 外山純

お申し込みについて

定員：１７名（振込先着順）

期間：６月１２日金曜夜～毎週金曜夜３時間（19:00-22:15）ｘ9週間＋動画視聴

合計52.5時間（欠席せざるを得ない時は授業動画を視聴できます）

形式：主としてオンライン

費用：10万円（税込 含Certificate発行費用）

支払方法：銀行振込 みずほ銀行 十三支店（店番号586）

普通預金口座 口座番号：3029645  株式会社夢育て


